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◆リビングからキッチンが丸見えになる。 ◇リビングからキッチンが間仕切られ生活感を感じ

させない。

◆キッチンでの作業が後ろ向きになる。 ◇作業が前向きになる。
(会話をしながら作業ができる!)

対面式キッチンでは、例えば小さなお子様がリビングで一人でいても作業をしながらお子様を見守る
ことが出来ます。また急なお客様が来られた場合もキッチンでの作業をそのままにしても大丈夫！

今までお料理を作る奥様が家族の会話に参加出来ずにいましたが、対面式にする
と会話をしながらお料理できます♪これでいっそうおいしいお料理になること間違
いナシ!?

春の香りがちらほらする季節になりました。桜の
シーズンですね。いろんな所で見受けられますが、
少し足を延ばしてみてはいかがでしょう?今回吉野
山の奥千本の桜をお知らせします。GW前まで楽し
めます。地図を添えておきますので行楽の一部に加
えていただければ光栄です。

家庭によくある電気ポット､普段はお茶を入れたりカップメン等のお湯を入れるのに使いますが不精の私はこんな使い方をして
います。私の家にはガスがなく､電気ポットでしかお湯が出来ませんのでレトルト食品を温めたり、ゆで卵を作ったり､あるときは
サ〇ウのご飯を温めます。面倒なので一日中ポットの電源はつけっぱなしですがガスを使うより多分光熱費は安いと思います
し、何より安全です。電気ポット…私にはこれ以上の調理器具はないように思います。(ただの面倒くさがりだけですが…)

ポットの便利な活用法

中宮中学校

中宮小学校

みなさま、初めまして(^0^)/
やっと出ました『ナカハラ通信Vol.1』です。
これからみなさまのお役に立てる情報誌に
なるよう頑張っていきたいと思いますので
少し手の空いたお時間にでも見ていただけ
ると嬉しく思います。
どうぞよろしくお願いします。

ココ



材料

Cooking★
レシピ

春だから ・ ・ ・

タケノコのチーズ焼き
水煮タケノコ… 2個
かつお節… 5～6g
しょうゆ…小さじ2
塩コショウ…少々
ピザ用チーズ… 60g
パルメザンチーズ…大さじ2
オリーブ油…大さじ2
ドライオレガノ…少々
イタリアンパセリ…適量材料

1.水煮タケノコは長さを半分に切って、
根元部分は輪切りに穂先は縦に切って水気を拭き取る。

2. イタリアンパセリは水洗いして飾り用に切っておく。
オーブンを250℃、6～7分に予熱する。

3.天板にオーブンシートをしき、オリーブ油を薄くひいて塩コショウを
振り、水煮タケノコを並べて塩コショウを振る。

4.全体にしょうゆをかけてかつお節をのせ、ピザ用チーズ、
パルメザンチーズをのせて予熱したオーブンに入れる。

5.チーズに美味しそうな焼き色が付いたら、
オーブンから取り出して、ドライオレガノを振る。

器に盛ってイタリアンパセリを添える。
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2月末に完成した現場です｡

階段･吹抜け部分にこんな

手すりをつけてみました。

遊び心のある面白い空間
になっています。

創作料理 花火

ぜひ一度お立ち寄りください。

写真下のサバ寿しもオススメです。

落ち着いた雰囲気の店内で、旬の食材を使った
創作料理がいただけるお店です。
豊富なメニューの中でもオススメは何といっても

マスターこだわりの自家製豆腐！
とろけるようなお豆腐のなめらかさは絶品です。
実は社長もお気に入りの一品なんだとか…

場所：枚方市中宮山戸町1-1ｸﾞﾗﾝﾃﾞｰﾙ中宮
TEL：072-849-1147
時間：PM17：00～24：00
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ホームページにどんどんアクセスしてください！
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さまざまな会社の名前、何でこんな名前が付いたの？と気になることはありませんか?今回は意外な名前の由来をいくつかご紹介します。食卓や井戸端会議など話のネタにお使い下さ
い。

ココ

巻の一、巻の一、 意外意外!?!?な名前の由来な名前の由来……
•オムロン(健康器具)･･･立石電気のある京都の地名「おむろ(御室）」に由来。

•キャノン(カメラ)･･･観音様のカンノンに由来。英語の「基準･戒律」の意味もあるそう。

•カルビー(お菓子)･･･カルシウムのカルとビタミンのビーをつなげて、カルビー。

•ロッテ(お菓子)･･･ゲーテの「若きウェルテルの悩み」のヒロイン、シャルロッテから。

•サンガリア(飲料)･･･杜甫の有名な一説、「国破れて山河あり･･･」から由来。

•サントリー(飲料)･･･創業者の名前が｢鳥居さん｣だったから。(さん鳥居)

•つぼ八(居酒屋)･･･最初のお店の広さが８坪だったことから坪八。
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今月のお気に入りは、このウッドデッキです。

リビングにウッドデッキがつながったことによりいい遊び場(!？)になっています。目隠
し効果もバッチリなので、女性が気になる洗濯物も気になりません。

季節にあわせ、バーベキューやお月見etc･･･ちょっとしたパーティーにも使えるくつろ
ぎスペースになっています。

夏にはお風呂上がりにお父さんが冷た～いビールを飲むのに最適なのでは？(飲み過ぎ注
意) リビングとつながってるので、お子様を遊ばせておいてもキッチンか

らよく見えるので安心して家事が出来ますよ。


