
HP・ブログ・Facebook
随時更新中です！！

HP：http://www.arc-nakahara.co.jp/ 
アメブロ：http://ameblo.jp/naka-
21338
Facebook：
https://www.facebook.com/

ANOTHER TOPIC

≪ 材料３個分 ≫

ちくわ・・・1本

ミニアスパラガス・・・1本

かにかま・・・適量

ブロッコリー・・・適量

マヨネーズ・・・適量

サラダスパゲティ・・・適量

【作り方】

①茹でたミニアスパラを斜めに三等分、ちくわを三等分します。

②三等分したちくわにカットしたミニアスパラを３本差し込み（後ろの一

本を高くすると見栄えが良いです）茹でたブロッコリーを前の二本のア

スパラの前に差し込みます。（ブロッコリーの茎を斜めにカットすると差

し込みやすいですよ）

③カニかまの赤い部分と白い部分を剥がして、お花の抜き型で型抜き

ブロッコリーの上にマヨネーズ等で貼り付けます。そしてさらに、残った

カニかまを裂いてちくわ部分に巻いてパスタで留めて出来上がり♪

～1月のイベント案内～

～お風呂掃除のPoint～

CookingRecipe

みなさんこんにちは！いよいよ今年も残すところあとわずか・・・あっという間に

師走ですね！忘年会やクリスマスで忙しい毎日を過ごされている方も多いので

はないでしょうか？

さて、ユニバーサルホーム枚方店ではモデルハウスにて下記のようなイベント

を開催しています。

主な教室・イベント内容は・・・

●ベビーマッサージ教室 ●ポーセラーツ教室（お皿に絵を付ける）

●リボン教室 ●アルバムカフェ教室 ●ラフターヨガ教室

●癒しマッサージ

まだまだこれから色々な教室を募集してます。興味のある方はぜひお問い合

わせ下さい！

イベントの開催日程等は下記HP、アメブロ、Facebookにて
随時お知らせさせて頂きます♪

皆様、お友達とお誘い合わせて

お気軽にお越し下さい。

今年も㈱ナカハラそして

ユニバーサルホーム枚方店は

皆様とのお付き合いをとおして

素晴らしい一年となりました。2016年もどうぞよろしくお願い
申し上げます。
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お掃除に力を入れたい場所と言えば、まずはやっぱりキッチン、バス、トイレな

ど水まわり。そんな水回りのお掃除のコツは、なるべく楽な方法を選んで、ま

めに掃除をする事です。ここがピカピカになると気分もすっきり。それでもいつ

の間にか取れにくい汚れがついてしまったら・・・

【お風呂の鏡に付いた水垢】まず、第一段階は、酸性洗剤です。

クエン酸洗剤やお酢などで拭いてみて下さい

全く効果がないようなら、ペーパーなどに洗剤をしみ込ませて

鏡に貼り付け、ラップで保湿して数時間放置して下さい。そしてクリームクレン

ザーなど、研磨力のある洗剤で磨きます。それでもダメなら、水やすりを試し

て下さい。ホームセンターで耐水ぺーパーという名前で売られています。その

中で1500から2000番程度の目の細かいものを選んで、石鹸と水を付けてこす
ります。

【バスエプロン】掃除で忘れがちなのがユニットバスのバスエプロンです。表面

は洗っていても、外して洗う事はあまりしない所です。しかし、意外とカビが入

り込んでニオイの原因になったりします。取り外しは殆どのユニットバスに説

明書きが貼ってあるので簡単です。こまめに取り外して掃除しましょう。

【水栓金具】シャワーヘッドや水栓金具はくもりやすいのですが、メラミンスポ

ンジでこすると意外と汚れが取れやすいんです。細かい部分はお風呂用洗剤

を歯ブラシなどに付けてこすりましょう。

今の季節だからこそ感じられる温かさをぜひ体感して下さい！

12月17日（木） モデルハウスにて「リボン教室」を開催しました♪
先生の説明にそって作業をすすめると・・・

こんな素敵な

作品が完成

しました♪金具

を付ければ

色々用途あり♪

ですね！
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