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簡単♪おいしい♪

【★揚げナスとトマトの冷製そうめん★】

HP・ブログ・Facebook
随時更新中です！！

HP：http://www.arc-nakahara.co.jp/ 
アメブロ：http://ameblo.jp/naka-
21338
Facebook：https://www.facebook.com/

arc.nakahara

ANOTHER TOPIC

≪ 材料：2人分 ≫
素麺・・・２００ｇ ※酢・・・小さじ２
ナス・・・２本 ※ごま油・・・少々
インゲン・・・適量 ※生姜・・・少々
トマト・・・1個 ※白ごま・・・少々
大根・・・１０ｃｍほど
大葉・・・5枚
お好みの麺つゆ・・・適量

～今月の新築さん～

～７月キャンペーン～

～クッキングレシピ～
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≪作り方≫

①そうめんは袋の表示通り茹でる。茄子は切ってすぐに揚げ油で
揚げる。インゲンも同じく揚げる。すぐに揚げない場合はアクぬき、
水分を拭いてから揚げる。
②トマトはくし切りにし、大根はすりおろし、大葉は千切りにする。
③お皿にそうめんを盛り、上に具を盛り付けお好みの麺つゆを
かける。酢・ごま油・生姜のすりおろしはお好みで調節。
仕上げに白ゴマをふって出来上がり♪

揚げナスが面倒な場合は焼きナスにしても美味しいですよ！

みなさんこんにちは！いよいよ本格的な『夏』が始まりますね♪
つい先日まではあちこちでツバメのヒナがピーピー鳴いていると思って
いたら、いつの間にか蝉の鳴き声にかわっていますね～(^_^メ)

ツバメといえば・・・先日、近所の商店街にある医院の軒にあったツバメ
の巣から雛が一羽落ちてしまっていました(^_^;)

まだ飛ぶ事もできず、このままだと危ないと思った院長さんが（本当は
ツバメのフンなどで困っておられたのですが）椅子を持ち出して、そっと
雛をすくいあげ、巣に戻してあげていましたヽ(^。^)ノ

心あたたまる光景を見てホッコリした気分になりました♪その後も雛
たちの成長が気になっていたのですが、いつの間にか巣立っていた様
で、巣の中は空っぽになっていました。「来年も来てね～！」

落っこちちゃった
よ・・・(汗)

誰か助けて
～！！



今回は寝屋川新家の家新築工事をご紹介いたします

この家の特徴はなんといっても１Ｆの天井が3.6ｍもあり、かなり高い
ことです。お客様のたってのこだわりでかなりオープンな空間に成り
狭小地なのに明るさ・広さ共に満足な仕上がりです。
屋上のトップライトから１Ｆのリビングまで明かりを取り入れるため

に廊下の床は強化ｶﾞﾗｽ・使用するなど各所に工夫が施されています。
開放感のある空間を明るく照らすことで見所満載の家ができあがり

ましたヽ(^。^)ノ♪

ユニバーサルホームの最大の特徴である「地熱床システム」を活か
した枚方店オリジナルの分譲モデルハウスです。

そして今回は、「光熱費削減」「家が長持ち」の長期優良住宅仕様
です。7/30～オープン予定！！イベントもございますので、お知り合
い・お友達をお誘い合わせてご来場下さいませ。
スタッフ一同心よりお待ち致しております。

ユニバーサルホーム枚方店 店長 酒井


