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フリーダイヤル

☆春キャベツとブロッコリーの☆ショートパスタ☆

・ショートパスタ･･･60g
・キャベツ･･･2～3枚
・エリンギ･･･1本
・ベーコン･･･2枚
・ブロッコリー･･･5～6切れ

・牛乳･･･120cc
・とろけるチーズ･･･20g
・塩コショウ･･･少々
・ガーリックパウダー･･･好みで
・オリーブオイル･･･大１
・薄力粉･･･大１
・コンソメ･･･小1/3
・ブラックペッパー･･･少々

①キャベツはざく切り、エリンギはスライス、ベーコンは２㎝幅くらいに切る。ブロッコリー
は堅ゆでに。②パスタをゆでます③オリーブ油でベーコン、エリンギ、キャベツの順に炒め塩
コショウをし、薄力粉をダマにならないように振り入れます。④小麦粉が馴染んだら火を弱め、
牛乳を入れます。⑤少しづつとろみが出たらコンソメ、チーズ、ブロッコリーを入れます。
⑥湯がいたパスタを入れ絡めたら器に盛り、ブラックペッパーをふって出来上がりです♪
少し量が多めなので、材料を加減して作ってみて下さい。春色のパスタでとても美味(^o^)です。

前号Vol.26中の「倉ちゃんの工程日記」で紹介しました建築金物について、一部正しくない
説明がありました。大変申し訳ございませんでした。今後も皆様に信頼して頂ける記事をお
届けする為に、社内で厳重にチェックした上で発行させて頂きたいと思いますので、宜しく
お願いいたします。

５月に入り、ますます暖かくなってきました。半袖で十分と感じ
られる日も多くなってきましたね。
この陽気の後には、うっとおしい梅雨が待ちかまえているのですが・・・
そこで一足早く、梅雨のカビ対策を考えてみました。

ご存知のとおり、カビは温度と湿度が高い条件で発生します。
カビが最も好む条件は、温度２０～２５度、湿度８０％以上！日照が悪く、風通しも悪い、
冷暖房や加湿器をフル活用している、等の条件は温度・湿度を高くします。
また、新築の建物は中古に比べて建物全体の湿度が高く（乾ききっていないので）どうして
もカビが生えやすい条件になってしまいがちです。

①雨の日には、湿った空気を室内
に入れない。結露がおきた窓ガラ
スはこまめに拭き取る。
②梅雨の合間の晴れた日には窓を
開けて換気をする。クローゼット
や押入も開けて換気しましょう。
③カビは、ホコリやフケなどを栄
養として繁殖するので、こまめに
掃除機をかけて清潔にしましょう
④浴室は湿度が高く、石鹸カスや
垢などがあり、カビにとっては楽
園です。入浴後はお湯を抜き、タ
イルや壁を洗い、２４時間換気し
ましょう。
⑤除湿器を使うと効果的です。
使っている人は分かると思います
が、除湿タンクに溜まった水を見
てビックリ。かなりの効果です。

今回はﾅｶﾊﾗ通信を美味しいお茶と一緒に楽しんで頂こうと思い、美味しいお茶の入れ方です♪
・水道水なら半日位汲み置きしたものを沸騰させて、カルキを飛ばして下さい。
・ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰなら軟水を（硬度40～50が良）と言われてきましたが、最近の味覚テストでは、
硬度の高い（硬度300）ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰでも良好という結果も出ています。

・温度は冷まして60～70℃が適当ですが、甘味を楽しむなら50～60℃。ちょっと渋味もとい
う方は高めの70～80℃で。熱湯はいけません。

・お茶の葉は多めに。（５人分で７～10g）二煎目迄で取り替えて下さい。
参考にして頂いて、身体に良いお茶を飲んで下さいね。



倉ﾁｬﾝの

DATE
建築場所・・・高槻市郡家本町
敷地面積・・・１８０．９２㎡
延べ床面積・・・６５．８５㎡
構造・・・鉄骨造１階

今回の新築さんは、一般住宅ではなく店舗です。
外観の雰囲気からすると、お洒落なカフェのようですが実は・・・薬局なのです♪
敷地が変形しているため、建物も階段の様になっています。それでも内部は

使いやすい様に工夫して設計されています。
薬局に行くのも楽しくなりそうですね！！

先日現場の職人さんに聞いた話ですが、身近にありえる事例なので紹介したいと思います。

数年程前から節水に効果的だと、トイレのタンクの中にペットボトルを入れてトイレの
流水量を減らすという節約術が流行っていました。先日Ａ様宅でトイレが詰まったとの
連絡を受けて伺ったところ、Ａ様宅でも同様の節水をされていました。が、Ａ様宅は最
近トイレをリフォームしたばかり。新しい節水タイプの便器が設置されていました。に
もかかわらず、ペットボトルで流水量を減らしたため、汚物を流す為に必要な流量が確
保できなくなってしまい、汚水管に残留した汚物がコレステロールの様に貯まってしま
った結果、汚水管を塞いでしまいトイレを詰まらせてしまったそうです。最近では、タ
ンクの中に異物を入れられない様に、カバーがついているものもありますが、同様の節
水をされておられる方は、一度メーカーに確認される事をお勧めいたします。

水道の蛇口からポタポタ水滴がおちていると、１秒間に１滴でも、
１日でバケツ３杯もの水を無駄にしている事になります。チリも
つもれば・・・ですね。

それならば！雨の日に雨水を貯めておいて草木の水やりに使いましょう♪

洗髪や洗顔は汲み水を使いましょう♪流しっぱなしはもったいない！

キッチンや洗面の水栓は少し閉めて（簡単に調節できます）無駄を省きましょう。

毎日の、ちょっとした事でも節水は十分できるんですよ♪

今回は少しユニーク（？）な造りのお宅を紹介したいと思います。
先日リフォームが完了し、お施主様に引渡した物件なのですが、
着工前に図面を見て「？？？」と思いました。
図面では、階段下にトイレと洗面があるのですが、どう考えてもそこにトイレと洗
面を納めるには高さが足りません。

よく見ると・・・階段下には３段程下り階段があり、トイレと洗面
のフロアが少し低くなっていたのです。
う～ん。なるほど！
現場担当者が撮って帰った
改修後の写真です。
実際、私はこういう造りを初め
て拝見しました。

この階段の下が

こういう風に
下がってトイレと
洗面が配置されて

いました

ナカハラの施工した過去の
物件で他にも変わった造りの
ものがないか探してみると、
ちょっとしたアイデアリフォ
ームやテクニックを発見しま
した！皆様にも是非見て頂き
たいと思いますので、お楽し
みに！！


