
ほっと一息･･･

2010.05.20

～雑学のあれこれ～

株式会社 ナカハラ

建築・設計･施工ﾘﾌｫｰﾑ

(一級建築士事務所）
建築・設計・工房

池之宮北
交差点

307

R1
京都

大阪

中宮中学校

中宮小学校

ココ

枚方市中宮山戸町1-30 ℡072-898-1338FAX072-898-1390

http://www.arc-nakahara.co.jp

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにどんどんｱｸｾｽしてください！

フリーダイヤル

材料（３人分）

作りかた

Cooking★
レシピ

☆海老とアスパラ☆アンチョビソテー☆

むきえび･･･１パック
アスパラ･･･１束
★アンチョビフィレ･･･２尾
★にんにく･･･１かけ
★しょうが･･･１かけ
★EXﾊﾞｰｼﾞﾝｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ･･･大さじ２

鷹の爪･･･1/2本
塩･･･少々
コショウ･･･少々
酒･･･大さじ１
片栗粉･･･大さじ１

①むきえびは酒と片栗粉でもみ、水洗いして水気を切っておく。
②★の材料を全てミキサーにかける
③フライパンに②と鷹の爪を入れ熱し、香りが立ったらえびを炒める。２～３分炒めたら
アスパラを入れ炒める。
④一度蓋をし、中火で３～４分放っておく。蓋を開けたら強火にし、色よく炒める。
⑤お皿に盛りつけ召し上がれ♪ 白ワインによく合いますよ(^o^)

①宅配便と宅急便の違い・・・宅配便とは小口貨物輸送の略称で、宅急便はヤマト運輸の
登録商標なのです。従って、他の会社の宅配サービスを宅急便とは呼べません。因みに、
映画「魔女の宅急便」のスポンサーはヤマト運輸である。
②飛行機の機内食・・・飛行機の機長と副操縦士は食べる物が違う。これは食中毒などに
なった時どちらかが操縦出来るようにするため。因みに乗り物の中で一番安全なものが飛
行機。飛行機事故にあう確率よりも、飛行場に向かう途中に自動車事故にあう確率の方が
高い。
③ｷﾘﾝﾗｶﾞｰﾋﾞｰﾙ・・・ﾗﾍﾞﾙに描かれている麒麟のたてがみには「キ・リ・ン」の文字が･･･

気が付けば、５月ももうすぐ終わり・・・
日中は汗ばむ日も多くなり、それでも朝晩は肌寒かったりで、小さい
子供などは風邪をひきやすい時期ですね。
そして、もうすぐ嫌な「梅雨」がやってきます。
嫌な梅雨ですが、無くてはならない大切な梅雨でもあります。貯水や農業、そして自然界にも様々
な恵みをもたらしてくれます。私達が我慢して、梅雨を楽しく乗り切る方法を考えてみたりしては
如何でしょうか？？

さて、またまたナカハラ菜園のネタですが・・・(^_^;)
５月の陽気と先日の雨で新芽がすくすく伸びてきました☆

じゃがいも・二十日大根・ブロッコリー・きゅうり・いんげん・ミニトマト・春菊etc・・・
面白い事に、同じ畑の中でも場所によって育ち方もちがうんですね！
最近気になっているのは害虫です。
新芽の所々を虫に食べられてしまっています。(T_T)
出来れば無農薬で育てたいのですが・・・

今月

先月

最近急成長してい
るインゲンさんで
す。害虫の被害が
気になり、割り箸
片手に畑の前に
しゃがみ込んでま
す。名付けて害虫
つまみ出し作戦！
主にダンゴムシと
青虫が見られます。
ハーブの虫除けを
使ってみようか
な？？と思ってお
りますが・・・詳
しい方いらっ
しゃったら教えて
下さい！！

大きくなった
ジャガイモ☆
もっと広い所
に植えればよ
かった・・・ こちらは二十日大根です



DATE
建築場所・・・枚方市牧野阪
敷地面積・・・５６．７１㎡
延べ床面積・・・９６．１１㎡
構造・・・鉄骨３階建て

倉ﾁｬﾝの
今回の新築さんは、鉄骨３階建て。ホームエレベー
ターを設置されたお宅です。内装・外装ともに
ホワイト系とブラウン系でまとめ、ワンフロア１室
の広々とした造りとなっています。
３階には広めのバルコニーがあり、色々な目的で使
用できるのではないでしょうか♪
そして２階エレベーター横にある螺旋階段。仕上が
りもとてもキレイで現場担当者も満足♪
今回はワンフロア１室の間取りですが、２階は可動
間仕切りで２室に分ける事も出来、とても便利です。
同系色を使っているのですが、２階と３階は床の色
を変えているので違った雰囲気が味わえます♪

これからの季節、特に６月～９月に頻発する食中毒。抵抗力の弱い小さな子供やお年寄り
にとっては重症化する恐れもあり、注意が必要です。
食中毒は年間を通して発生しますが、Ｏ－１５７など細菌によって起こる食中毒は暑い季節
に多く、６月～９月の４ヶ月間で年間発生件数の約７割を占めているそうです。

そこで今回は安全なお弁当
について考えてみました♪

当たり前の様な事ですが、お弁当を
衛生的に作るポイントは細菌を

★おにぎりはラップを使ってにぎる★
菌を付けないという事では一番効果的
おかずも素手ではさわらないように！

★おかずは当日に十分加熱する★
菌を殺す為には加熱が一番効果的
ですが、熱に強い菌もいるので注
意が必要です。

★ゆで野菜は当日の朝ゆでましょう★
菌を増やさない為にはブロッコリーやアスパラは
当日の朝茹でましょう。前日茹でて冷蔵庫に入れ
ておいたものも、細菌の量は朝茹でたものと同じ
位ですが、冷蔵庫から出して６時間経つと急速に
細菌の数が増えているのだそうです。

★生野菜は避けましょう★
ヘタ付ミニトマトやキャベツ、レタスなどは洗っ
ただけでは細菌を殺す事ができないので、この時
期は弁当に入れない方が良いでしょう。

★お弁当は冷めてから蓋をしましょう★

今回は鉄骨造りの現場です。
基礎が出来た段階では見えなくなってしまう地中ですが、実は建物を支える
大切な部分です。

アンカーセット

写真左は鉄骨アンカーボルトの「アンカーセット」が完了し
た状況です。これが地中の柱となってこの上に鉄骨柱が柱脚
固定されます。少しでもずれていると柱は立ちません。
写真右下が施工後です。コンクリートが流し込まれ、完成後
は中を見ることは出来ません。廻りに立ち上がっている配管
同様建物を建てるには、先ず土台から。基礎工事や埋設設備
配管工事など、一般には見ることが無い作業がたくさんあり
ます。

計画の段階から考える
と、上物が建ちだして
からはあっと言う間に
完成しますが、その前
に様々な作業や調査・
試験を経て竣工を迎え
るのですね！


