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★猫の血液型は、A型、B型、AB型の３つでO型がない～♪
★赤ちゃんの産まれた時の泣き声は、人種・民族関わらず、全世界共通の高さである★
★音楽で習う、「ド・レ・ミ・ファ・ソ・ラ・シ」は全てイタリア語なんだってー！
★ファミレスの看板や内装は、よくオレンジ色が使われていることが多いが、これは暖
色系の色は食欲を進める効果があるため(*^_^*)
★サイコロの１はなぜ赤いのかというと、日の丸をイメージして作られたんだって♪
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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにどんどんｱｸｾｽしてください！

フリーダイヤル

材料

作りかた

Cooking★
レシピ

余ったお餅で☆お餅inハンバーグ

●豚ひき肉・・・３００ｇ ●玉葱・・・小２個 ●マヨネーズ・・大さじ２

●塩コショウ・・・少々●サラダ油・・・大さじ２

●チリソース・・・大さじ２●ケチャップ・・・大さじ２

●砂糖・・・大さじ１ ●醤油・・・小さじ１ ●餅・・・２個

①玉葱は、みじん切りにします。②豚ひき肉に①と塩コショウ、マヨネーズを入れて混ぜ合
わせます。③②を丸く形を作り、餅をその中に入れ整えます。油をひいたフライパンで焼
きます。いい焼き目がつくまで焼く。④ソースは、チリソースとケチャップ、砂糖、醤油を混
ぜあわせて煮込みグツグツ煮えたら出来上がり♪上からかけてもよし！ソースをアレンジ
しても良し！ ＊上の材料は１２個分です(*^_^*)

さてさて、皆さん大掃除はもう終わりましたか？大掃除だけでなく普段の掃除にも使え
ちゃう簡単な方法を教えちゃいます！！

キッチン→キッチンのお掃除は、手強い換気扇やガスレンジまわりからスタートしましょう★
換気扇の汚れは、小麦粉を利用します。換気扇に軽く水をかけて小麦粉を適量に振りかけ３
時間待ちます。熱湯で小麦粉を流して雑巾で乾拭きしたらスッキリ取れちゃいます(^^)/魚焼
きグリルもこれまた、手強いですよね（涙）３００ｃｃの水に片栗粉大さじ４杯に溶かして、魚グ
リルの受け皿に流し、その状態で魚を焼きます。焼いた後、２０分程冷まして固まってから
パック状になってるので取り外します。

窓→窓ガラスは新聞紙を丸めて水をつけ軽く絞ってガラス全体を拭き取ります。窓の水分
が乾いていないうちに乾いた新聞紙で乾拭きすればピカピカに♪

浴室→シャワーヘッドやホースの継ぎ目が黒ずんできた時は酢水につけた後、歯ブラシなど
でこすります。スッキリキレイになります。

トイレ→トイレのお掃除は、普段手がまわらない部分からスタートしましょう。トイレの便器
のふちの裏側をキレイにするには軍手が便利です。ゴム手袋の上に軍手をはめ、軍手の指先
にトイレ用洗剤をつけ、ふちにこすってゴシゴシします★

玄関→湿った新聞紙を玄関にまいて掃くだけで、ホコリを吸い付けてくれます。

和室→湿ったお茶の出がらしを畳に直接まくと、お茶の出がらしが埃や細かな汚れを吸い
取ってくれます。ここでのポイントは出がらしが「湿ってる」ことです！

２０１２年最後のナカハラ通信です(^^;) 今年も残すとこ後わずかになりました
(>_<)皆さんにとって、この１年はどんな年でしたか？人それぞれ変化があったと
思います。私たちも今年色んなことがありました。が、こうしてナカハラ通信を
更新できるのも皆様のおかげです（＾＾）ありがとうございます！来年も、どうぞ
㈱ナカハラ ユニバーサルホーム枚方店をよろしくお願いします★

ここでお知らせ～♪

年末は１２／２８まで営業 年始は１／７から営業開始です！！

新しく入社しまし
た藤原です♪



川ﾁｬﾝの

Before

★十二支の順番はどうやって決まったの？☆
昔々、神様が動物たちに「元旦に神殿へ早く来た者１２匹に、一年ずつ順番にそ
の年を守ってもらい、これを干支とする。」というお触れを出しました。動物たちは
身支度を始めました。ウシは年末にみんなより早く出発しました。その時、ネズミ
はちゃっかりウシの背中に飛び乗りました。ウシは誰よりも早く出たおかげで、神殿
に一番早く到着しました。神殿の前で元旦が来るのを待つことに・・・やがて、日が
昇り神殿が開きウシがゆっくりと中に入ろうとした時、背中に乗っていたネズミが飛
び降り、神殿に入ってしまったのです！こうして、ネズミは干支で一番になり、ウシ
が二番目になりました。それから、虎・兎・龍・蛇・馬・羊・猿・鶏・犬・猪の順に着き
ました。鶏が猿と犬の間になったのは仲の悪い両者を仲裁したためだそうです。ネ
コは正月の二日になってから来たため、干支の仲間になれませんでした(>_<) ち
なみに、１３番目であったため十二支に入れなかったイタチをかわいそうに思った
神様は、毎月の最初の日を「ついたち」と呼ぶことにしました★

２０１３年の干支は巳年ですね！来年はヘビに守ってもらいましょう♪

今回の新築さんは、ユニバーサルホームの家でF様邸をご紹介～♪

外観

キッチン

玄関 収納

ウォークインクローゼットトイレ

階段

お風呂

居間

施主様のご希望で収納を広く
多くしてほしいとのことでしたの
で物がたくさん入るよう施工さ
せて頂きました♪収納がたくさ
ん出来ると便利ですよね★

キッチンのシンクは薄ピンクでと
てもキュート★洗い物が楽しそ
う！

私が、みんなを守っ
てあげる！！

今やUBが主流になってしまった浴室ですが今回は在来浴室について
ご紹介したいと思います。

出張などでﾎﾃﾙ暮らしに慣れている施主様からの希望により
自由性のある在来浴室にしました。
一般的にUBであれば一日で施工は完了するのですが
浴槽を据えてﾌﾞﾛｯｸを積み、その上にﾀｲﾙを張って
仕上げるので工期はかかってしまいましたが施主様の
思いが詰まった浴室が出来ました。
洗面所と外部との壁もｶﾞﾗｽ張りになっているのでとても
開放感のある空間になっています。

ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙならではの地熱床と床暖が入っているため
足元もﾎﾟｶﾎﾟｶしていて気持ちの良いお風呂になりましたよ♪


