
ナカハラ
薄力粉 １２０ｇ
アーモンドプードル ４０ｇ
粉砂糖 ４０ｇ
バター（無塩でも可） ８０ｇ

【材料（３０個分）】

① 薄力粉とアーモンドプードルは合わせて振るっておく。
② バターは常温に戻し、柔らかくなるまで混ぜ、

粉砂糖を入れてさらに混ぜる。
③ ①で振るったものを②に加え、ゴムベラで切り混ぜる。
④ 生地がまとまってきたらバット（又はお皿）に入れ、

冷蔵庫で３０分寝かせる。
⑤ 包丁で３０等分に切り、クッキングシートを敷いた鉄板に並べ、

１８０度に熱したオーブンで１４分焼く。
⑥ 焼きあがったら網の上で冷まし、

完全に冷える前に粉砂糖をまぶせば完成！
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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにどんどんｱｸｾｽしてください！
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【作り方】
熱いうちに粉砂糖をまぶすと

溶けるので注意！！

通信2014.9.20

ANOTHER TOPIC

ほろほろ！オススメクッキー♪

【Cooking Recipe】

サクッ♪ふわっ♪のパンケーキ！
【オススメSHOP】

【川ちゃんの工程日記】
ナカハラで大人気！便利な収納スペース！

分かるとイラッとしちゃう？？

問：あなたは今建物の５階にいます。
これからあなたは３階と８階
どちらに行くでしょうか？

（理由も考えてみてください！）

今年の夏は気象が乱れて雨の降る日も多く、３０年に１度あるかないかの異常気象
だったそうです(´・ω・｀)また現在はデング熱が流行っているので気をつけましょう！
さて、秋になると「○○の秋」と呼ばれ、連想されるもの１位が「食欲の秋」！！

そこで今回は味覚狩りの出来るスポットをご紹介！！「スポーツの秋」もかねて、
楽しく味覚狩りを楽しみませんか！？

秋といえば「食欲の秋」！
味覚狩りを楽しんで、美味しい食材を
GETしましょう！！

※今回はくだらない
問題ですごめんなさい！

（クイズの答えはHPで！）

詳細は裏面へ… GO!



【星乃珈琲】
〒573-1124
枚方市養父東町52-10
TEL:072-855-6081
営業時間：7:00～22:30
（LO 22:00）

食欲の秋とスポーツの秋をかねて、みなさんで狩りに行きませんか！？
今回は堺市にある秋の味覚狩りスポットを紹介！

ご紹介するのは９月下旬以降でも収穫できる秋の味覚です！
詳細は下のURLで確認(｀・ω・´)ｂ（参考URL：http://www12.ocn.ne.jp/~nanraku/）

＜農園DATA＞
名前：観光農園 南楽園
所在地：大阪府堺市南区別所１４５７
TEL：072-298-5037
営業時間：１０時～１６時

（定休日：火曜日）
駐車場：あり（500円）
弁当の持ち込み：可

期間：１０月上旬～１２月中旬
品種：温州
本数：３０００本
食べ放題：あり/時間無制限
料金：時間無制限食べ放題（大人900円

小人700円、幼児500円）

Orange（みか
ん）

期間：９月上旬～１０月下旬
品種：なると金時
本数：５０００本
食べ放題：なし
料金：味覚狩り料金（２株500円）

入場料（大人300円、小人250円、幼児200円）
１０月～（大人900円、小人700円、幼児500円）
※みかん時間無制限食べ放題付

Chestnut
（栗）

期間：９月下旬～１０月中旬
品種：銀寄
本数：３０本
食べ放題：なし
料金：味覚狩り料金（一人500円）

入場料（大人300円、小人250円、幼児200円）
１０月～（大人900円、小人700円、幼児500円）
※みかん時間無制限食べ放題付

Sweet potato（さつまいも）

今回は枚方にあるチェーン店「星乃珈琲」へ足を運んできました！
そしてそのお店で有名で大人気のパンケーキを食べてきました(´∀｀*)
その名も「スフレパンケーキ」♪表面はカリッと中はフワッと、とても
ボリューム満点のパンケーキでとても美味しかったです！

↑
切ってみると・・・？

今回はナカハラで人気のある便利な収納について御紹介します。

ｷｯﾁﾝ前にあるｽﾃﾝﾚｽ製の収納BOXなのですが
掃除もしやすく手の届く所に小物が並べて
置けるので便利です。

分かりにくいですが
蓋を取ればﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ
を片付けるｽﾍﾟｰｽになって
います。見た目もすっきり
して良いですよね♪

この発想は施主様からの「こう出来たら良
い
のになぁ～」という所から来ているので何か
不便な点がありましたら御連絡下さい！


